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RISPARMIO ENERGETICO DEGLI EDIFICI: LA BIOEDILIZIA COME STRATEGIA 

VINCENTE  
Pubblicato da Laura in news architettura il 30/11/2009 

 

La bioedilizia è un' ottima strategia per affrontare alla base il problema del risparmio 

energetico negli edifici. 

 

Attualmente in Italia il fabbisogno energetico negli edifici complessivo è quantificabile 

mediamente in 300 kWh/m²/anno, buona parte di questa energia è termica (riscaldamento 

locali e acqua calda) per cui buona parte è persa come dispersioni termiche verso l'ambiente.  

Il 31% dell'energia elettrica e il 44% dell'energia termica (combustibili) vengono utilizzati in 

ambito residenziale, in uffici e aree commerciali. Buona parte di queste fonti energetiche sono 

destinate alla climatizzazione dei locali (riscaldamento invernale e raffrescamento estivo). Altra 

voce importante di spesa energetica è rappresentata dagli elettrodomestici ed apparati elettrici 

ed elettronici come tv radio, computer ecc. Anche i frigoriferi hanno una considerevole 

necessità di energia mentre l'illuminazione rappresenta una piccola quota dei consumi totali 

(circa il 2%) ma non irrilevante, in quanto rappresenta comunque il 15% dei costi dell'energia 

elettrica mediamente consumata in interni civili. 

Quindi, sul 100% di energia finale consumato in casa, soltanto il 2% serve all' illuminazione, il 

5% per cucinare e per gli elettrodomestici, mentre il 15% per il rifornimento di acqua calda 

sanitaria e il 78% per il riscaldamento, se poi si ha un impianto di 

raffrescamento/condizionamento estivo si deve aggiungere un buon 25% in più di consumi 

energetici. 

La bioedilizia è un' ottima strategia per affrontare alla base il problema del risparmio 

energetico negli edifici. Con questa tecnica particolare attenzione viene posta all' isolamento 

termico dell'edificio progettato. Il risparmio dell'energia è, infatti, il primo scopo della 

bioedilizia. A questo si aggiungono altri importanti obiettivi come la riduzione delle emissioni 

ambientali, la protezione degli ambienti domestici e dei luoghi di lavoro dalle onde 

elettromagnetiche e l'utilizzo in edilizia di materiali non tossici e biodegradabili e/o riciclati. 

Se si pensa che in Italia il 60% degli investimenti immobiliari si riferisce alle ristrutturazioni e 

che il dato salirà all'80% nei prossimi anni, si comprende quanto l' Edilizia Sostenibile possa 

contribuire al miglioramento della vita urbana. 

La bioedilizia dedica anche grande attenzione all'ambiente, con l'uso di sostanze naturali, 

facilmente degradabili o riciclabili, il progetto di sistemi e impianti ad alta efficienza, basso 

consumo, minimo effetto inquinante. 

Essa offre una vastissima gamma di materiali, vernici, rivestimenti, tessuti che sono già 

proficuamente utilizzati nei progetti edili più avanzati e che possono aiutarci a rendere la 

nostra casa più sana e confortevole. 

Il costo di queste tecniche è paragonabile a quello dei sistemi tradizionali, ma i benefici 

ottenuti sono sicuramente maggiori: oltre a offrire un consistente vantaggio per la salute 

nostra e dell'ambiente, investire in bioedilizia si traduce in un risparmio concreto. 

Solo per fare un esempio, un buon isolamento termico e un impianto progettato con la giusta 

attenzione ai consumi consentono, in breve tempo, di ammortizzare il costo iniziale con il 

risparmio di energia ottenuto. 


